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నేనుబనులఁజేయ నేల? యవకొకింత

కాయకష్టమెపుడుఁజేయవలయు. 48



ఆ. కష్టపడుట మంచి కార్యంబటంచును

గానిపనులయందుఁ గష్టపడకు;

హానికరము కరమునతికాయకష్టంబుఁ

బుడమిలవముఁగష్టపమిఁబోలె. 49

               శరీరారోగ్యము.



తే. అన్నిటికి ముఖ్య మాత్మదేహంబునందుఁ

గొఱఁతరాకుండఁగాపాడుకొనుచునుంట;

తాను దిన్నఁగాఁదిరిగెడుతఱినిగాదె

సర్వధర్మములును జేయశక్తుఁడ గుట. 50



తే. మానవుండు దేహారోగ్యమూనుకొఱకుఁ

బ్రతిదినంబు నెనిమిదైనఁ, బదియునైన

గంటలవఱకు, మేనికిఁగాని, మదికిఁ

గానితగినంతపనిగల్లి క్రాలవలయు. 51



తే. ప్రాలుమాలక, స్నానంబుబ్రత్యహంబుఁ

జేయుచును, మేనిముఱికెల్ల బ్రాయునట్లు

కాయమంతయు శుభ్రముగాఁగఁదోము

కొనఁగవలయు, నారోగ్యంబుగోరువారు. 52



తే. అట్లుపనిఁజేయుపిమ్మట, ననుదినంబు

కొంతసేపైన, నుత్సాహ మింతగలుగు

వేడుకలఁబ్రొద్దుపుచ్చుదు, వెనుక, రాత్రి

యేడెనిమిదిగంటలునిద్రఁగూడవలయు. 53



తే. ప్రతిదినంబును, దాఁజల్ల పాటువేళ, 

బయలఁ దప్పకయొకగంటవఱకునై నఁ
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		 ఈ పేజీలో చివరి మార్పు 16 జూన్ 2017న 08:08కు జరిగింది.
	పాఠ్యం క్రియేటివ్ కామన్స్ అట్రిబ్యూషన్/షేర్-ఎలైక్ లైసెన్సు; క్రింద లభ్యం
అదనపు షరతులు వర్తించవచ్చు.
మరిన్ని వివరాలకు వాడుక నియమాలను చూడండి.
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