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					ఈ పుట ఆమోదించబడ్డది


           హృదయము పదిలంబై' తే,

           గుదిగొను సన్యాసమునకు కొమ్ములు గలవా?

           యిది యెరుగరు చదువ'య్యలు,

           మది ముక్తికినా'స్పదంబు మహిలో వేమా. 197



           ఆసనముల బన్ని, యంగంబు బిగియించి,

           యొ' డలు విరుచుకొనెడు యోగమె' ల్ల,

           జెట్టి సాము కన్న చింతా'కు తక్కువ. వి. 198



           కడుపు బోరగించి, కన్నులు ముకుళించి,*[1]

           బిర్ర బిగుసుకున్న బీద - యోగి,

           యముని బారి గొర్రె యత డే' మి సేయును? వి. 199






197. If they heart be set aright, what is the good †[2] of regular ordination as a monk. Scholars are ignorant of this, that the heart is the only basis of salvation.

198. Religion that consists in contriving various postures and twisting the limbs is just one straw inferior to the exercises of the wrestler.


199. The wretched ascetic pushes out his belly, winks his eyes, and strains with all his body! He is like a sheep bound for sacrifice, and no better!
	↑ * A1. చీకిరించి "blinking with the eyesǃ" contracted, for the sake of the metre into చీక్రించి. 

	↑ † Lit. Has a hermit horns? Horns being considered, as among the Jews, marks of power or dignity. 
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		 ఈ పేజీలో చివరి మార్పు 8 ఆగస్టు 2018న 19:41కు జరిగింది.
	పాఠ్యం క్రియేటివ్ కామన్స్ అట్రిబ్యూషన్/షేర్-ఎలైక్ లైసెన్సు; క్రింద లభ్యం
అదనపు షరతులు వర్తించవచ్చు.
మరిన్ని వివరాలకు వాడుక నియమాలను చూడండి.
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