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శ్రీవేంకటాచలమాహాత్మ్యము











		
కుడితొడమీఁద నెడమపాదము నునిచి వీఁపుగుండ కుడిచేత

నెడమతొడమీఁదనున్న కుడిపాదము బొటనవ్రేలిం బట్టి

యట్లన వీఁపుగుండ నెడమచేతఁ గుడితొడమీఁదనున్న

నెడమపాదము బొటనవ్రేలంబట్టి హృదయమునందుఁ జుబు

కంబు నునిచి నాసికాగ్రంబు చూచుచున్న దీనివలన వ్యాధులు

నశించు, నిదియ పద్మాసనంబగు. నెడమతొడనడుమ కుడి

పాదము వెలికలనునిచి కుడితొడనడుమ నెడమపాదము వెలి

కల నునిచి హస్తములురెండును రెండుతొడలమీఁద వెలిక

లగ నునిచి నాసాగ్రమునండు లక్ష్యంబుంచి దంతమూలమున

నాలుక హత్తించి వక్షమునందుఁ జుబుకంబు నుంచి మెల్లన

వాయువు నిల్పియున్న, దీనివలన సర్వరోగంబులు నశించు.

నిది మతాంతరపద్మాసనం, బిదియముక్తపద్మాసనంబగు. హస్త

ములు రెండు హత్తించి చిత్తమునందు ధ్యానంబు సేయుచు

నపాననాయువు నూర్థ్వముఖముగ నడుపఁగఁ గుండలిశక్తి

యుక్తమై నిల్పిన ప్రాణవాయువును విడువఁగ నతిశయంబగు,

జ్ఞానబోధ కల్గును, దీనివలన నాడిద్వారములయందు వాయువు

నిల్చును, ఈవిధమునన మరణమునొందిన ముక్తులగుదు రిది

బద్దపద్మాసనం బగు. లింగాండోభయపార్శ్వములయండు నెడ

మకాలిమడమ దక్షిణపార్శ్వము కుడికాలిమడమ నెడమపా

ర్శ్వంబున నునిచి చేతులు రెండు మోఁకాళ్లుమీఁదుగ సాఁచి

వికసింపఁబడినవ్రేళ్లుగ నునిచియున్న, దీనివలన మూలోడ్యా

ణజాలంధరబంధత్రయానుసంధానంబు కలుగు నిది శ్రేష్ఠమైన

సింహాసనంబగు. భూమియందు శవమువలె వెలికలుగఁ

గాళ్లురెండు బొటనవ్రేళ్లు సరిగఁగూర్చుండినయట్లుగ సాఁచు
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		 ఈ పేజీలో చివరి మార్పు 30 జూలై 2021న 01:51కు జరిగింది.
	పాఠ్యం క్రియేటివ్ కామన్స్ అట్రిబ్యూషన్/షేర్-ఎలైక్ లైసెన్సు; క్రింద లభ్యం
అదనపు షరతులు వర్తించవచ్చు.
మరిన్ని వివరాలకు వాడుక నియమాలను చూడండి.



		గోప్యతా విధానం
	వికీసోర్స్ గురించి
	అస్వీకారములు
	Code of Conduct
	వృద్ధికారులు
	గణాంకాలు
	కుకీ ప్రకటన
	మొబైల్ వీక్షణ



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Toggle limited content width







